
 

 

2024年版 

東京サイコドラマ・インスティテュート主催 

 

このグループは、サイコドラマの実践に必要な理論や技術を学ぶためのトレーニングの場で

す。基礎的な技法の使い方からセッションの運営まで、参加者のニーズに合わせたトレーニ

ングができるようにと考えています。また、具体的な演出技術だけでなく、グループや個人の

状態（力動）のアセスメントについてのレクチャーも取り入れています。 

これからサイコドラマ・ディレクターを目指したい方、トレーニングを行っていてさらなるスキルア

ップを目指している方、ディレクターまではいかなくともサイコドラマの体験がしたい方などを対

象としています。   （東京サイコドラマ・インスティテュート  磯田雄二郎・磯田由美子） 

 

【日程】 毎月第 2(土)9：00～12：00 

2024 年 4 月〜2025 年 3 月（8 月は休み） 

10 回のトレーニンググループと 1 回の体験グループの全 11 回 

【会場】 早稲田奉仕園 

【費用】 年間 11 回で 55,000 円 （分割での支払い可） 

【対象】 参加者のニーズにより、セッションの進め方は相談、検討致します。 

① サイコドラマのディレクターを目指してトレーニングを受けたい方。 

（A) トレーニング：ディレクター経験が浅く、セッションの運営方法を学びたい方。 

（B) スーパービジョン：セッションの運営ができ、スーパービジョンを受けたい方。 

② ディレクターを目指してはいないが、サイコドラマの体験がしたい方。 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ・申し込み】 

＊対象（①A/B、②）と参加動機を明記の上、メールにてお申し込みください。 

＊クール途中からの参加希望も受け付けます。どうぞお問い合わせください。 

事務局：磯田由美子 fwkw6809@gmail.com 

9:00〜11:00 
参加者のディレクターによるドラマセッション 

もしくはトレーニングセッション 
担当:藤巻加奈子 

11:00〜12:00 
スーパービジョン 

全体レビュー 

担当:藤巻加奈子 

磯田雄二郎 

磯田由美子 

mailto:fwkw6809@gmail.com

