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トレイナー・キャンディデイト 

申し込みの手引き 

 

 

このパンフレットは，東京サイコドラマ協会のトレイナー・キャンディデイト（Trainer Candidate）になるた

めの手引き書です。 

トレイナー・キャンディデイトは，東京サイコドラマ協会認定のサイコドラマ・トレイナーを養成するトレー

ニングシステムに参加するためのものです。 

定められたカリキュラムを終了すると，東京サイコドラマ協会のトレイナー認定試験を受ける資格が得

られ，それに合格するとサイコドラマ・トレイナーの認定資格を得ることができます。 

トレイナー・キャンディデイトは，協会認定サイコドラマ・トレイナーの指導のもとで，サイコドラマに関す

るトレーニング，およびスーパービジョンの方法を学びます。 

キャンディデイトになるには，協会認定トレイナーの中から主たるトレイナー1 名を選び，そのトレイナ

ーの推薦により，トレイナー・キャンディデイトに登録できます。 

 

トレイナー・キャンディデイトになるには 

1. サイコドラマ･ディレクターの資格を持っていること。 

2. サイコドラマ・ディレクターの資格を得て以後，150 時間を越えるサイコドラマによるグループ運営の

経験を持つこと。 

3. 主たるサイコドラマ・トレイナーを決め，登録すること。 

4. 主たるサイコドラマ･トレイナーの推薦状を提出すること。 

 

 必要書類 

1. トレイナー･キャンディデイト参加申込書 

2. サイコドラマによるグループ運営経験登録用紙 

3. 主たるトレイナーの登録書 

4. 主たるトレーナーによる推薦書 １通 

 

 トレイナー・キャンディデイトは登録から 10年以内にサイコドラマ・トレイナーの資格を取ります。 

 キャンディデイトの期間中，自己の都合によりトレーニングを休止することができます。その間は年

数にカウントされません。また，休止中は登録料が免除されます。 

 10年を過ぎる場合は，主たるトレイナーとの協議が必要です。 

 トレイナー・キャンディデイトになると，主たるサイコドラマ･トレイナーの指導の下でサイコドラマのト

レーニング，およびスーパービジョンを行うことが出来ます。 

 トレイナー・キャンディデイトは，協会主催のあるいは協会公認の研究所，および教育研修機関に

おいて，主たるトレイナーほか，他のトレイナーによる指導およびスーパービジョンを受けることがで

きます。 

 キャンディデイトは年間 5000円の登録料が必要です。 
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サイコドラマ・トレイナーの認定資格試験の要件 

 

認定資格試験を受けようとする人は，次の項目を満たす必要があります。 

1. サイコドラマ・ディレクターの資格を持つこと。 

2. トレイナー･キャンディデイトに登録してから，90時間以上のトレーニング・セッションを担当した経験

を持つこと。 

3. サイコドラマ･トレイナーによる，トレーニングに関するスーパービジョンを 80時間以上持つこと。 

4. サイコドラマ･トレイナー同席の下で，トレーニング・セッションを持ち，スーパーバイザーとしての体

験，およびそれに関する指導が 12時間以上あること。 

5. 主たるサイコドラマ・トレイナーによる推薦状，およびその他のサイコドラマ・トレイナー1 名による推

薦状 

6. 公刊されたサイコドラマに関する学術論文（査読のあるもの） 

 

 サイコドラマ・トレイナー資格認定試験は 3名のトレイナーにより行われる。 

 資格認定試験の内容は，提出書類，トレイナー･キャンディデイトが行ったスーパービジョンセッ

ションの報告書を参考に，トレーニング，スーパービジョンに関する知識と技量について，口頭

試問により行われる。 

 判定は 3名の合議により決定され，その結果は書面をもって通知される。 

 主たるトレイナーは試験当日の試験官にはなれない。 

 資格認定試験に合格した者は，所定の書類を事務局に提出し，理事会の承認を経て会員名簿

に登録される。 

 

サイコドラマ･トレイナーの資格認定試験の受験を希望する者は，必要な書類と試験費用を事務局に

提出します。詳しくは，サイコドラマ・トレイナー資格認定試験受験の手引きをご覧ください。 

 

 

 

 

 

＊東京サイコドラマ協会認定トレーナーは次の 7名です。 

 磯田 雄二郎  磯田 由美子  小笠原 美江 佐藤 豊  高良 聖  藤堂 宗継  増野 肇    2/02 
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サイコドラマ・グループ運営に関する登録用紙 

  氏名  

サイコドラマ・グループ運営に関する記録   

日時 研修会名  主催団体  機関 グループ参加人数 時間 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

    総時間数   

    

 

*グループ運営体験は，サイコドラマを使ったグループであること。 

 スタッフではなく自らディレクターとして行ったものを記載すること。 

 不足の場合は，同様の形式で作成すること。 
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年    月    日 

 

 

 

推 薦 状 

 

 

 

 

 

 

氏名                                       

 

 

 

 

上記のものは，東京サイコドラマ協会のサイコドラマ・ディレクターとして経験を積み，

サイコドラマの指導者として研修を進めるため，トレイナー・キャンディデイトとして登

録するに必要な，理論と技術と情熱を持っていることを認めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

東京サイコドラマ協会トレーナー 
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年   月   日 

 

 

登 録 届 

 

 

  東京サイコドラマ協会の定款および細則の定めによる，サイコドラマ・トレイナー訓練を行う

ために必要な，主たるトレイナーを登録します。 

 

 

 

 

 

 

氏  名         

 

生年月日          年      月       日生 

 

 

 

 

主たるトレイナー氏名                                                          


