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サイコドラマ・トレイナー 

認定試験の手引き 

 

 

 

この手引きは，トレイナー･キャンディデイトがサイコドラマ・トレイナーの認定試験を受験するための手

順を記載してあります。 

  トレイナー・キャンディデイトのカリキュラムを終了したものは，次の書類を提出してサイコドラマ・トレイ

ナーの認定試験を受験するための申請をすることができます。 

 

① サイコドラマ・トレイナー認定試験申込書 

② トレーニング・セッション報告書 トレイナー･キャンディデイトに登録してから 60時間

以上のトレーニング・セッションの体験が必要です。 

③ サイコドラマ・スーパービジョン体験報告書  トレイナー･キャンディデイトに登録し

てから 60時間以上のスーパービジョン体験が必要です。 

ⅰ）60 時間のスーパービジョンには，トレイナー同席のもとでトレーニング・セッショ

ンを持ち，その後スーパービジョンおよび指導を受ける時間が 10 時間以上含まれ

ること。 

  ⅱ）トレイナー同席にて行われるスーパービジョンは合計 30 時間までカウント出

来る。 

  ⅲ）トレイナー同席でのスーパービジョンの 30時間の内 5時間以上は主たるトレ

イナーによるスーパービジョンであること 

  ⅳ)同席にて行われる時間数は，①トレーニング・セッションの時間，②トレイナ

ー･キャンディデイトがスーパービジョンを行う時間，③トレイナー・キャンディデイト

がスーパービジョンを受ける時間，の内②+③の時間をカウントできる。 

   ⅴ）対面，および電話によるスーパービジョンは実際行った時間をカウントする。

また，メール，Fax等により行ったものは，1ケース 1時間をカウントする。 

④ トレイナー・キャンディデイトが行ったスーパービジョンセッションの報告書 

⑤ 公刊されたサイコドラマについての学術論文（査読のあるものに限る） 

⑥ 主たるトレイナーによる推薦書 

⑦ その他のトレイナー推薦書 

⑧ 受験料振込み証明書   受験料は¥30,000 円   「ゆうちょ銀行  記号 10370      

番号 58905391 東京サイコドラマ協会」 宛振込みの上，振込用紙のコピーを添付

してください。 

 

  サイコドラマ・トレイナー資格認定試験は 3 名のサイコドラマ・トレイナーにより行われます。合否の判
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定は 3 名の合議により決定されます。結果は書面をもって通知されます。主たるトレイナーは試験当日

の試験官にはなれません。 

資格認定試験の内容は，提出書類，トレイナー･キャンディデイトが行ったスーパービジョンセッション

の報告書を参考に，トレーニング，スーパービジョンに関する知識と技量について，口頭試問により行わ

れる。 

  サイコドラマ・トレイナー資格認定試験に合格すると，所定の書類を事務局に提出します。理事会の

承認の上会員名簿に登録されます。 
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サイコドラマ・トレイナー認定試験 

受験申込書 
 

 

 

年    月    日 

 

 

 

 

 

申請者氏名                                             生年月日        年    月    日 

 

 

 

住所                                                                                  

 

 

 

電話                                                           

 

E-Mail                                                                           

 

 

 

キャンディデイト登録年月日                 年      月      日 

   

 

 

 

主たるトレイナー氏名                                                    
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サイコドラマ・グループ運営に関する登録用紙 

  氏名  

サイコドラマ・グループ運営に関する記録   

日時 研修会名  主催団体  機関 グループ参加人数 時間 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

    総時間数   

    

*グループ運営体験は，サイコドラマを使ったグループであること。 

 スタッフではなく自らディレクターとして行ったものを記載すること。 

 不足の場合は，同様の形式で作成すること。 
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スーパービジョン報告書 

  氏名  

   

日時 スーパービジョンが行われた場所及び方法 トレイナー名 時間 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

    

    

        

    

        

   *記入欄が不足の場合は同様の形式にて記載のこと 総時間数   
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年     月     日 

 

 

主たるトレイナーの 

推 薦 状 

 

 

 

 

 

 

氏名                                       

 

 

 

 

上記のものは，東京サイコドラマ協会のトレイナー・キャンディデイトのカリキュラムを

修了し，サイコドラマ･トレイナー資格認定試験の受験に必要な条件を満たしている

ことを認めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

主たるトレイナー 

東京サイコドラマ協会トレイナー 
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年     月     日 

 

 

 

推 薦 状 

 

 

 

 

 

 

氏名                                       

 

 

 

 

上記のものは，東京サイコドラマ協会のトレイナー・キャンディデイトのカリキュラムを

修了し，サイコドラマ･トレイナー資格認定試験の受験に必要な条件を満たしている

ことを認めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

東京サイコドラマ協会トレイナー 
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受験料振込 

 

年   月   日 

 

東京サイコドラマ協会 

理事長 磯田 雄二郎 殿 

 

サイコドラマ・トレイナー資格認定試験 

 

                           受験申請者                            

   

 

   下記のように受験料を振り込みましたので通知します。 

振込用紙のコピーを添付してください。 


