
東京サイコドラマ協会の 

東京サイコドラマ協会認定サイコドラマ・ディレクター

によるバラエティに富んだサイコドラマを体験できます。 

初めての方 学びたい方 
サイコドラマってなんだろう？という初めての

方、大歓迎！1回だけの参加歓迎。予約も要りま

せん。当日時間までに、動きやすい服装でお出

でください。 

治療目的のグループではありません。治療目的

の場合には主治医とご相談ください。 

サイコドラマはそのグループやディレクター呼

ばれるリーダによって様々です。毎月替るディ

レクターによるドラマを体験することができま

す。 

継続したトレーニングを受けるための、トレー

ナーを見つけることもできます。 

■日時 

毎月第2土曜日13:30～16:00 (6月,11月,1月は休み) 

(ワークショップの内容により、終了時間が多少前

後する場合があります) 

東京YWCA (千代田区神田駿河台1-8-1)  

JRお茶の水駅/千代田線新お茶の水駅 徒歩4分 

 

変更の場合もあるので、ウェブサイト・

Facebook で確認ください。 

サービス料金表 

身体介護 時間／サービス 

00分未満 

00分〜00分未満 000円 

参加の前にはWebでチェック！   お問い合わせは、eメイルで 

office@tokyo-psychodrama.org 

000円 

000円 

000円 

000円 

000円 

00分〜00分未満 

時間／サービス 

■場所 

オープン 
   ワークショップ 

開催日 会場 ディレクター 開催日 会場 ディレクター 

4月13日 YWCA 石川淳子 10月12日 YWCA 遠藤文哉 

5月11日 YWCA 増野肇 12月14日 YWCA 佐藤豊 

7月13日 YWCA 中込ひろみ ‘20年2月8日 YWCA 櫻井靖史 

8月10日 YWCA 磯田雄二郎 ‘20年3月14日 YWCA 小笠原美江 

9月14日 YWCA 高橋美紀 

www.tokyo-psychodrama.org 

■参加費 

一般：￥3,000/回 協会会員：¥1,000/回 

https://www.facebook.com/TokyoPsychodrama/ 


