
東京サイコドラマ協会主催 

 

２０１８年度ワークショップのご案内 

 

東京サイコドラマ協会は、モレノ派サイコドラマの普及とサイコドラマティストの育成を目的に活

動している団体です。サイコドラマの普及を目的とした「オープングループ」とディレクターの育成

を目的とした「ディレクター・トレーニンググループ」を行なっています。  

 

日時：毎月第２土曜日 １３：３０～１６：００（１３：１５～受付、８月・１月はお休みです） 

 

【オープングループ】 責任者：東京サイコドラマ協会認定ディレクターが月替わりで担当します。 

ディレクターごとに違った味わいのドラマをお楽しみ下さい。 

サイコドラマの普及を目的とした、どなたでも参加できるグループです。  

予約などは必要ありませんので、当日、開始時間までに会場にいらして下さい。 

開始時間を過ぎてからの参加はできませんので、余裕を持ってお出で下さい。 

治療目的のものではありませんので、治療を必要としている方は医療機関にご相談ください。 

参加費：一般 3,000 円 ／ 会員 1,000 円 

会場：東京ＹＷＣＡ（お茶の水） 

※ 念のため参加される前に協会のホームページにて会場の確認をお願いします。  

   

【ディレクター・トレーニンググループ】 責任者：中込ひろみ 

ディレクター養成のためのクローズドグループです。参加メンバーがディレクターとしてセッシ 

ョンを担当し、トレーナーからスーパーヴィジョンを受けます。  

以下の条件を満たし、原則として全回参加できる方が対象です。 

参加申込書に以下の書類を添えて提出してください。 

・サイコドラマ体験 140 時間以上、内トレーニング体験 60 時間以上 

・主役体験 4 回以上、内 2 回は協会認定トレーナーによる古典的サイコドラ 

マセッション 

・2 年以上の臨床経験 

・主たるトレーナーの登録（協会認定トレーナーの中から選ぶ） 

・主たるトレーナーの推薦 

継続参加の場合、2018 度の参加申込書と 2017 年度に参加した研修・活動報告書を提出してくだ 

さい。 

定員：１２名 

参加費：年額 50,000 円（追加の研修を行なう場合は別途必要です） 

会場：東京ＹＷＣＡ（お茶の水） 

 

ディレクター・トレーニンググループへの申し込みは、２０１８年２月末日までに参加申込書、そ 

の他必要書類（ホームページからダウンロードできます）を協会事務局宛ご郵送下さい。  

詳細はホームページをご覧下さい。 

 

＜問い合わせ・申し込み先＞ 東京サイコドラマ協会事務局 

    〒167-0051 
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